
Every child  
comes  

with two 
anti-drinking 

devices.



How to  
keep your kids  
alcohol-free:

1.	 Know the facts.

•	�A lcohol can impair proper 
teen brain development.

•	�D rinking can program a 
teen’s brain for alcoholism.

•	�D rinking starts as early as 
grade school in Utah. 

2.	 Stay close to your kids.

•	 Express love daily. 

•	�D o fun activities together. 

•	 Eat dinner together. 

•	L isten with love, empathy.

3.	 Set clear boundaries

•	S et clear “no-alcohol” rules.

•	 Establish consequences. 

•	F ollow through.

•	R eview rules regularly.

4.	 Monitor your kids

•	K now where they are.

•	K now who they are with.

•	�K now what they are doing. 

Learn more. Visit 	
ParentsEmpowered.org



Todos los 

niños vienen 

con dos 

recursos 

para no beber.



CÓMO MANTENER  
A SUS HIJOS LIBRES  

DEL ALCOHOL:

1.	 Conozca la realidad

•	� El alcohol puede afectar el 
buen desarrollo del cerebro 
en adolescentes.

•	�B eber puede programar el 
cerebro de un adolescente 
para que sea alcohólico.

•	� En Utah, los niños comienzan a 
beber en la escuela primaria. 

2. 	 �Manténgase cerca 	
de sus hijos.

•	 Exprese su amor diariamente. 

•	�R ealicen actividades 
divertidas juntos. 

•	C enen juntos. 

•	� Escúchelos con amor y  
comprensión.

3.	 Establezca límites claros

•	� Establezca reglas claras  
de “no alcohol”.

•	 Establezca consecuencias. 

•	H ágalas cumplir.

•	�R evise las reglas  
frecuentemente.

4.  Vigile a sus hijos

•	S epa dónde están.

•	S epa con quién están.

•	S epa qué hacen.

 

Para saber más, visite 	
ParentsEmpowered.org


